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5      Balade sur les berges 
       du Lot 

L’avis du petit 
randonneur
�  Cette balade est 
agréable et accessible 
à tous. El le ne dure pas 
trop longtemps et i l n’y 
a pas trop de montée, 
c’est donc un très bon 
exercice à faire en famille. 
Attention à la fin du 
circuit , dans les rues 
étroites de Pradines, i l 
faut bien freiner car i l 
y a un virage serré en 
descente qui est un peu 
dangereux . 
Amusez-vous bien !

Balade sur les berges du Lot
� La boucle commence par passer 
dans une forêt, puis longe le Lot. 
Dès que les arbres s’écartent, on 
peut voir le château de Mercuès. 
Cette première partie est facile et 
plate. Arrêtez-vous à l’écluse de 
Mercuès, d’abord pour y trouver 

les réponses aux jeux de cette fiche, 
et puis peut-être que vous verrez un 

bateau la traverser !!! Attention de ne 
pas tomber dans l’eau car il n’y a pas de 

barrière de sécurité.
La boucle continue en s’éloignant du Lot, on traverse à pré-
sent des vignes. Il faut bien suivre les panneaux avec un 
symbole rond et 2 cyclistes, car les autres panneaux, ins-
tallés au même endroit mais avec un symbole carré et un 
seul cycliste, ne vous ramèneront pas au point de départ. Il 
s’agit d’un autre itinéraire : la véloroute.
On passe ensuite devant l’église St Martial. Il est intéressant 
de la visiter, car elle contient une belle architecture et de 
magnifiques tableaux, peintures et statuettes. En montant 
à la tribune sur pilier, on peut voir de près l’oculus, qui est 
un vitrail rond.

En repartant de l’église, il faut 
prendre le chemin qui 

part en face et remon-
te. On passe devant 
des fermes et on 
commence les 
descentes dans 
les rues étroites 
de Pradines. Il faut 

donc faire attention 
et bien freiner pour ne 

pas aller trop vite.
Puis on retrouve les bords du 

Lot, avec pleins d’aires de jeux, et vous voilà revenu au 
départ. Il n’y a plus qu’à poser le vélo et continuer de 
s’amuser !

Jeux - Jeux - Jeux - Jeux - Jeux -Jeux - Jeux

Jeu n° 1
Sur le schéma, à quoi correspondent les chiffres ?

TRÈS LOISIRS TRÈS VÉLO TRÈS LOT

Église
 Saint-Martial

Château 
de Mercuès

� Réponses disponibles 
à l’Office de tourisme du 

Grand Cahors 

Gourdon

Figeac

Cahors

Niveau de difficulté :	
très facile - facile - moyen - sportif

Départ : Au parking du stade, 
à Pradines
Distance : 4,5 Km
Dénivelé : 44 m
Durée : 25 min
 

Pradines

Jeu n° 2
Remettez dans l’ordre les actions à mener pour 
traverser l’écluse, si les portes sont fermées et que 
le niveau de l’eau dans l’écluse est différent que 
celui de votre bateau :
 1  -		 Faire entrer le bateau et l’amarrer
 2  - 		Fermer les vantelles du côté de la sortie
 3  - 		Ouvrir les portes du côté de la sortie
 4  - 		Amarrer le bateau au parking avant l’écluse
 5  - 		Attendre que le niveau de l’eau à l’intérieur de 
		 l’écluse soit le même que celui de votre bateau
 6  - 		Ouvrir les portes du côté de l’entrée
 7  - 		Fermer les portes du côté de la sortie
 8  - 		Fermer les vantelles du côté de l’entrée
 9  - 		Ouvrir les vantelles du côté de la sortie
10 - 		 Sortir
11 - 		 Attendre que le bateau soit au même niveau 
		 que l’eau du côté de la sortie
12 - 		 Fermer les portes du côté de l’entrée
13 - 		 Ouvrir les vantelles du côté de l’entrée

1 -
2 -
3 -

4 -
5 -
6 -

Réponses :

Écluse de Mercuès
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