
saint-médard

Le chemin de la truffe  
et de la Vigne
4 km / 1h / Départ : parking devant la statue de la 
vierge en bas du village / Balisage jaune PR

Situation : À 20 km au nord-ouest de Cahors, sur un éperon rocheux, 
Saint-Médard domine la vallée du Vert. Au fil des balades, vous dé-
couvrirez les paysages du causse de Cahors, de la Combe de Tresse, 
les rives fraîches du Vert… 
Des collines couvertes de chênes pubescents forment l’écrin de cette 
petite vallée. Ce chêne qui pousse naturellement dans les zones chau-
des, lumineuses et sèches, se satisfait comme ici, de sols superficiels. 
Il est sans doute l’arbre hôte le plus fréquemment utilisé pour la cultu-
re de la truffe. Le terme « pubescent » provient des nombreux poils 
courts qu’il possède à la base inférieure des feuilles  ; il s’agit d’une 
adaptation aux zones sèches.
Il faut savoir que la vigne était présente sur tous les coteaux autour 
du village, mais le phylloxéra a mis fin à la culture de la vigne vers 
1880. Les parcelles ont été replantées en chênes truffiers, puis la dé-
prise agricole et l’exode rural a poussé à l’abandon de la trufficulture. 
Aujourd’hui, c’est donc la forêt qui s’est installée sur une grande partie 
des coteaux. Vous pourrez cependant observer quelques vignes tou-
jours utilisées.

Services : Catus (4 km).

Office de tourisme du Grand Cahors - Tél. 05 65 53 20 65
Antenne de Catus - Tél. 05 65 20 86 40
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